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The Power Of Your Subconscious Mind Tamil

The power of your subconscious mind tamil ������ ������ �������� ������������ �������
������ ������ �������������� ������ ������ ��� ���������� ������� ����� �������
�����. ����� ������ ������ �� �������������� ������� ����������� �������
������������ �������������, ��� ������ ������ ��������� ������� ������������
������ ������ ������ �������������������. ����� ������� ����������� ��������,
���� �������� ������� ������� ���� ����� �������������� �������� ������
������������ ������ ������ ���������� ���. ������������ �����, ���� ������
����������� ��������� ��������, ������ ����������� ����������� ��������
����������� ���� ������ ������� ������ ����� ��������� �����������.

மனதின் மைறமுக சக்திையப் பற்றிய அடிப்பைடகள்

மனதின் இயல்புகள் மற்றும் அதன் பகுதிகள்
���� ��� ������������� ����� �����, ��� ���� ���������, ��������� �������
�������� �������������������. ���� ������ ��������� �������������, �����
���������� �����������:

ெதாைலேநாக்கமான நிைனவுகள்: ��� �������� ������������, ������������ �������1.
������� ��������� ��������������.
தற்ேபாைதய நிைனவுகள்: �������� ���� ���������� ��������� ������� ���������.2.
ேபாக்குைடய நிைனவுகள்: ��� ��� ����� �����, ����� �������� �������� �������,3.
��������� ������� ������ ��������.

������ ��� ��������� ������������� ��� ���������� ��������������. ������, ������
������ �������� ������� ��������, ���� �������� ��������� ������� ��������.

மனதின் மைறமுக சக்தி மற்றும் அதன் ேவறுபாடுகள்
������ �������� ������ ���� ���������, ���������, ������� ���� ������ ����� �����
�����. ��� �������� �������� ������� �����������, ����� �������� ��������
������� �������� ������� ��� ������ �������� ����� ��������. ���:

����� ���������� �����������1.
���� ������������ ��������2.
��������� ����������3.
������������ ����������� ���������������4.

������, ���� ������ �������� ������� ������������� ������ �������� �������,
����� �������������� ��� ���������.

மனதின் சக்திைய எப்படி பிரேயாஜனப்படுத்தலாம்?



அறிவுறுத்தல் மற்றும் மனைத மயக்குதல்
���� �������, ����� ������� ��������� ����������. ������� ��� ������:

தினசரி மனதின் உறுதிப்பத்திரம்: ������� ������ ����� ��������� �������, ������1.
���������, ���������� ���������� ���������� ������������.
பாசிட்டிவ் ஆவணங்கள் மற்றும் மனது உறுதிப்பத்திரம்: ������ ������ ���������2.
����������� ���������� ���������� ���������.
தியானம் மற்றும் மனைத அைமதிப்படுத்தும் பயிற்சிகள்: ��� ������ ������ ����3.
��������� ����������.

���� ������, ������ ���� ����� �������� �������, ������ ������������ ����������.

பாசிட்டிவ் சிந்தைனகள் மற்றும் visualization
������ ������� ���������, visualization ���� �������� ��������������. ���� �����,
������� ������ ������� ������ ��������� �������, ��� ������ ������������
��������������.

������ ��������� ������� ������ ���������.1.
���� ��������� ������ ����� ������� ������ ����������� ������ ������������2.
������������.
���� ������� ������� ��� ���������� �����������.3.

���� �����, ������ ������ ���������� ��������� �����������.

ேநரடி நடவடிக்ைககள் மற்றும் மனதின் சக்தி
�������������� visualization-��� ������������� �����, ������ ������� �������������
����� ��������. ������, ������ ������������� ��������, ������ ���������������
��������.

���������� ������� ��������� ��������.1.
������������� �������������� ��������.2.
������������ ���� ���� ������� ����� ���������� ������.3.

���� ��������, ������ ������� �������� ��������, ������ ������������ ����������
������������.

மனதின் சக்திைய வளர்க்க உதவும் வழிகள்

முன்ேனற்றம் மற்றும் மனைதப் பயிற்சி ெசய்வது
���� ������� ��� ������ �����:

தியானம் மற்றும் பிராணாயாமம்: ��� ���� ���������������� ������� ����������1.
������� ��������������� ���.
ேநரடி சிந்தைன மற்றும் மனதின் ேநாக்கங்கள்: ������ ��������� �����, ������ ����2.
���������� �������������.
துணிச்சல் மற்றும் நம்பிக்ைக வளர்க்கும் பயிற்சிகள்: ����� ������������ ����3.
������, ������ ������ ����������� ������� ��������.
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���� ������, ������ ������� �����������, ��� ��������� �������������� ������.

தயார் மனேம ெவற்றி
���� ����������� �����, ������ ������ ��������� ������� ����� ��� ���������. ����
����� ���������� ���������, ����� ������������ �������������� ����� ���������.

����� ���� - ��������� ����������� ������ ������ ��������.1.
����� - ������ ��������� ��������, ���� ���� ���������� ������� ��������.2.
��������� - ����� �������������� ���� �������� ������.3.

���� ��������, ������ ������� ����������� ���������� ������.

முடிவுைர: உங்கள் வாழ்க்ைகைய மாற்றும்
மனத்தின் சக்தி
������ ������ ����� ����� ���������� ��� ���������� ��� ����� �����. ��� ���
������������ ����� ��������, ��� ��������� ���� ������, ������� ������������
������� ����������� �������� ������� ������� ������. ���� ����� ������� ������,
����� ���� ������ ������� ���������������� �������������, ���� �����������
����������� ������������� ��������. ������ ����� ������ ��� ������ ���
�����������, ��� ����� ���������� ������ ����� ���������� �����. ������, ��������
���� ����� ��������, ����� ����������� �������� ������ ���������. ����������
������ ������������� �������:

������ ������ ��������������� ����������.1.
Visualization ������� ���� ���������������� ���������� ����������������.2.
���������� ������������ ������ ���� ������������.3.
����� ������������ ���� ����� ����� ��������.4.

���� �������� �����, ������� ������ ���������� �������� ������� ���� ��������.
������ ���� ������ ��������������� ������� ����� ������ �������� ��������
������������. ����� �������, ��������� ������ ���������� ��������������.

���� ���� ������������� �����: ������� ���� ����� ������� தனது மனம் ������
�������� ���������������, �����������, ����������� ������� ����������� �����
���������. ��� ��� �������� ��������, �����, ������ ������� ����������
����������� �������� ������������. �������, "����" ���� ����� ��������
����������, ��������� ������� ��������� �����������. �������, ��������
������������ ��� ���������� ����� ����������. ������ ����, ���� ���������
����������������� ������� ������������� �����, ���������� ������� �����������.
���� �����������, ���� ���� �������� ����� ����� ��������� ��������� ����������.
���� ������������� ��������, ������ ������, ���� �����������, ������� �������
���� ���� ����������� ��������� �������� ���������� ����������. ��������
������������� ������: ��� �������� ���� ������� ���� ���������� ���� ������ ��
������������ �� ��� �����������. ��� ������������ ������ ������� ���������
��������� �������: 1. �������� ���� (Conscious Mind): �������� ��������� ������������,
����������������� ����� ��������. ��� ���� ����� ������� ��������� ����������
�������� ����������. 2. ����� ���� (Subconscious Mind): �������� ������� ����������,



������������, ��������� ������� ��������� ����� ������������������. ��� ����
���������� ������� �������� ������������ ����������� �����������. 3.
������������� ������� ��������� (Unconscious Mind): ����� ������ �������, ����� ����
�������� ����������� ��������� ������� ���������� ��������. �������� �����: ���
������ ���� ������ �������� ����������� �����, ����� ��������� �����, ���� ������
�������� ����� ��������. ��� ���� ���������, ������������, ������� ��������
���������������� ��� ���������� �����. �������, ���� ������ "�����" ������
"�������" ����� ������������, ��� �������� ���������� ������� ������ ������
���������������. ������� ������ �����: ��������� ��������� ������� ���������
�������� ��������� ����� ��������� ����� �����������, ���� ������� ������� �����
��� ���������� �������� ����������. ����� ����������� ��������������, ����
������ "������� ����������� �����" ����� ��������������. �������, ������ �������
���������� �������� ������� ���������� ������������� ����������
��������������. - ������� ������� �������: ����� ������ ��������� �������, ����
��������������� ������� ������� ������������ ������� ��������������. -
������������ ������� �������: ����������, �������������� ���������������,
������� �������� ������������ ���� �������� ����� �������� ��������
����������������. - ���� ������� ����������� �������� �����: ������� �����������,
���� �������, �����, ������� ������ �����������. ���� ����� ������ ������������
�������� ���� �������� �������� ��������� ������. ��������� �������� �������
���� ���������, ���� ��������, �������� ������� ����������������� �����������
���������������. ���� ��������� ���������, ���� ������������ ������� ���������
������ ������������ ���������� ����������� �����������������. - ��������������
������� ��������� �����: ���� ������� ��������� ������������ �������� ��������
�����������. - ������������ ������� ������������: ���� ���� �����������
������������ ������ ���� ������ ������������ ����� �����������������. - ���� ��
����� ������� ����������: ���� ������� ������ ��� ��������, ������� ����
������������ ���������� �������� ������� ��������. �������� ����� ������� ����
������������ ������������ ������� ��������� ���� ������������ �������
��������� ������� ��������������� ��� ���������� ����� ������. ��� ����
������������ ����������� ������� ���� ������������ ������ ��������������.
��������� ��������� �������� ���������������� �������������: - ������ �������
��������: ���� ��������� ����������� ������. - �������������� ������ ����: ������
���������� ������� ���������� ��������. - ����� ����: ������ ������� �� �����
���������� ������. ���� ������� ���� �������� ���� ���� �������� �������� �����.
��� �������� �������� �� ������������ ��������� ���������������: -
��������������� ���������: ���� ������ ����� ������������. - �������� ��������:
�������, ��������� ������� �� �����. - ���������� ������� �����������: ����
������� �������������, ���������� ��������������. �������� �������
������������� ������ ������� ������� �� ����� ������� ������ ���� �������������
��� ���������� ���. ��� ���� ����������, ���������� ���������� ���������
��������. - ����� �������: ������� ������ ����� �������, ������� �������
���������� �������� �������������. - �������: �� �����, ������ ������, �������
����������� ����������. ���� �������� ������������ ���� ������������ �������
���������� �����, ����� ��������� �������� ��������: - ���� ������������ ��������
�����: ������ ���� �������� ������������ ����������. - ����� ������������
���������: ��������� ��������� ������ ����������. - ������� �������
�������������: ������� positive affirmations ������������. ���� ������� ���� ������� ����
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������� ���� ��������������. ������������ ����, ������������ ���� ����������
������: - �������� ������� �����: ���� ��������. - ������������� ������� �����: ����
������� ������ ������� ����������. - ������ ����: �������� ������� ���������.
�������� �������� ������� ������������ ������ ��������� �����������
����������� ������� ��������� ������� ����������, �������� ������� ���������
���������� ������: - SMART ���������: Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound. -
����������: ������, ������������, ������� ����������� �����������. - ���������
������� �����: ���� �������� ������� ������� ������. ������������ ������� ��
����� �������� - �������� ��������: �������� ����������� ��������
����������������. - ���������: ����� �������� �����, ������� �������
������������. - ���������: ������ ������� ���������� ������. ��������: �������
�������� ����� �������� ����� ������ ���� ������������ ��� ���������� �����. ���
���� ���������, ������������, �������� ������� �������� ������ �������������
����������� �����. ������� �������������, ���� ���������� �������, ��������
������� ���

Questions & Answers About the power of your subconscious mind
tamil

No Question Answer

1 ������ ��������������
����� ���� ������� ���
������ ���� ���������?

���������� ������ ������ ������ ���������
������ ����������� ��������������, ������
������������ ������� ���������� �������
���������. ��� ������ ������ ����� ����������
��������� ������ ������������ ��������������.

2 �������������� �������
������ ����������?

�������������� ����� ������ ������ ���������,
������������ ������� ���������������� ������
���������� ����������� ������ �������� �����
�����. ��� ������ ���������� ������, ��������
���������� ������ ������ ���������.

3 �������������� �������
��������� ���� ���������?

������� �������� �������� ���������
�������������� �������� �������� ��������
�������� ��������, �������, ������ �������
�������� ���������� ����� ��������������
������� �����������.

4 �������������� �������
����������� ������
����������
��������������?

�������������� ������� �����������,
����������������, ������������ ������
�������������� �����, ������ ���������
��������, ������ ������������� ��������.

5 ��������� ��������������
������� ������ �������
���������� ���������
����?

�������������� ������� �������
���������������, ���� ��������� ������ ����
������, ������� ����������� ���������
���������. ��� ������ ������������ ����������,
�������� ������������.

6 �������������� �������
����������� ����������
������ ������?

�������������� ������� �������
�������������� ���������������, ������ ����
���������� ����� ����������� ���������
������� �������� ������� �������
�������������.



7 ����� �������
�������������
�������������� �������
������ ��������������?

��������� ������������ ������, ������
��������� ������ ���� ������, ��������
���������� ������ ������������ ����������
����� �������������� ������� ������������
��������������� ��������������.

subconscious mind tamil, ������������ �����, ��� ������ �����, ���������� �������, ������
�����, ���� ������� �����, ������ ����, ������� ������� ����, ���������� �������,
���� �������� ������
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